
Przemyślana zmiana sposobu żywienia opiera się na
rzetelnej ocenie stanu organizmu. Dietetyk, planując
indywidualne zalecenia, zleca badania laboratoryjne
zarówno przed wprowadzeniem zmian, jak i w trakcie ich
stosowania, aby ocenić reakcję organizmu i skuteczność
diety. Takie podejście pozwala bezpiecznie dopasować
sposób odżywiania do realnych potrzeb, monitorować
postępy i w porę wychwycić ewentualne nieprawidłowości —
nawet wtedy, gdy nie występują żadne niepokojące objawy.
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W PAKIECIE KORZYSTNIEJ

        Morfologia, CRP,Żelazo, Cholesterol całkowity, HDL, LDL, 
n-HDL, Triglicerydy, TSH, Glukoza, Homocysteina, Insulina, 

ALT, AST, GGTP, Bilirubina całkowita, Kwas moczowy, 
Witamina D3, Badanie ogólne moczu
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