PAKIET il

ZDROWE ODZYWIANIE

KONTROLUJ ZDROWIE CALY ROK

Przemyslana zmiana sposobu zywienia opiera sie na
rzetelnej ocenie stanu organizmu. Dietetyk, planujac
indywidualne zalecenia, zleca badania laboratoryjne
zarowno przed wprowadzeniem zmian, jak i w trakcie ich
stosowania, aby oceni¢ reakcje organizmu i skutecznosc
diety. Takie podejscie pozwala bezpiecznie dopasowac
sposob odzywiania do realnych potrzeb, monitorowac
postepy i w pore wychwyci¢ ewentualne nieprawidtowosci —
nawet wtedy, gdy nie wystepuja zadne niepokojace objawy.

W PAKIECIE KORZYSTNIEJ

Morfologia, CRP, Zelazo, Profil lipidowy, TSH, Glukoza,
Homocysteina, Insulina, ALT, AST, GGTP, Bilirubina catkowita,
Kwas moczowy, Witamina D3, Badanie ogolne moczu
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