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ZDROWIE

DLA AKTYWNYCH

LUBISZ SPORT? NIE ZAPOMINAJ
O KONTROLI STANU ZDROWIA

Systematyczna ocena stanu zdrowia, ktorej wazng czescia
jest diagnostyka laboratoryjna, pozwala na unikniecie lub
wykrycie niepokojacych zmian w organizmie juz we
wczesnym  stadium  rozwoju. Sprzyja to rowniez
efektywnemu zarzadzaniu treningiem. Badania
laboratoryjne, obok wydolnosciowych, maja ogromne
znaczenie w osigganiu zamierzonych celow sportowych,
dostarczajag konkretnej i obiektywnej wiedzy na temat
zasobow organizmu oraz kondycji osob aktywnych sportowo.

W PAKIECIE KORZYSTNIEJ

Morfologia, Albumina, Biatko catkowite, Chlorki, CRP,
Glukoza, Kortyzol, Kreatynina, Magnez, Mocznik, Potas,
Cholesterol catkowity, LDL, HDL, n-HDL, TG, Sod, Zelazo,
Kinaza kreatynowa
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